
７月の感染症 

・手足口病 

・アデノウイルス感染症 

・突発性発疹 

・ヘルパンギーナ 

令和８年８月１日発行 

両国・なかよし保育園 看護師  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の保健行事 

・０歳児健診 

8月 1３日（木）10時～ 

 ※内科検診ができていない子の検診も

一緒に行います。 

ほけんだより 
 本格的な夏です。たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、たくさん食べて

しっかりと休息をとり、体調の変化に気をつけながらげんきに夏を楽しみましょう‼ 

 

鼻は呼吸と匂いの入り口です。鼻を大切にしましょう。 

鼻の病気でよく聞くのが「副鼻腔炎（蓄膿症）」だと思います。顔の骨の中にある空洞（副鼻腔） 

に炎症が起こった状態を副鼻腔炎といい、慢性化して、膿が溜まった状態が続くこともあります。 

風邪が原因で起きることが多く、ねばねばした黄色っぽい鼻水が出たり、鼻がつまったりします。 

また、顔、頭が重く感じ、注意力が散漫になることや発熱することもあります。繰り返すと慢性 

化するので、きちんと治療することが大切です。 

8月７日 「鼻の日」 


